ERER

Ausgabe Februar| 2010 | La

. BOSCH E i -Fo 1 | Stift
@ autoservice Engels | Per Riester-Forderung in

40 40754 Langerioi el die eigenen vier Wande

Tal.: 0217387570  www kfzdima. ' Im Finanztest 12/2009 hat Stif-

tung Warentest untersucht, wo

Fachbetrieb fiir Autoklima entsprechende Banksparplane

~ebasto

l 0 50 100 150 200 25 300 350 400 >400

und Bausparvertrage die besten
USAELD Renditen erzielen. (Seite 4/5)

RirCon Service

-

—

—

))) Eigenheim mit Energiespar-Zertifikat
Mit dem Gitesiegel ,Effizienzhaus“ hat die Deutsche Energie-Agentur einen Qualitatsstan-
dard etabliert, der konkrete Hinweise zum Energiebedarf einer Immobilie gibt. (Seite 7)

1)) Investitionsstau im Heizungskeller
In Deutschland gelten zwei Millionen Heizungsanlagen als veraltet. Moderne Brennwert-
oder Holzpelletkessel wiirden die Energiekosten um rund 25 Prozent senken. (Seite 8/9)
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ENERGI(E)SCH SPAREN

Neubauten fehlt ,unkontrollierte Luftung"

Je dichter ein Haus ist,
desto wichtiger wird
es, die Feuchtigkeit
nach draullen abzu-
leiten, sagt Martina
Clemens-Strower.

Die offentlich bestellte und
vereidigte Sachverstandige fiir
Schimmelpilze und andere
Innenraumschadstoffe ist Vor-
standsmitglied im Berufsver-
band Deutscher Baubiologen
(VDB). Clemens-Stréwer rit,
Schimmel nur dann auf eigene
Faust zu beseitigen, wenn die
Ursache des Befalls eindeutig
geklirt und beseitigt worden ist.

ENERGI(E)SCH SPAREN:
Schimmelige Wiinde und Ecken
gibt es in unzdhligen Hdusern.
Oftmals gilt der Arger der Be-
wohner nur dem optischen Ein-
druck. Dabei weisen Experten
vor allem auf die gesundheitli-
chen Gefahren hin. Konnen die
Sporen wirklich krank machen?
Martina Clemens-Strower: Ja.
Schimmelpilze und deren Spo-
ren kénnen allergische, irritati-
ve, toxische und infektiose Aus-
wirkungen auf den Menschen
haben. Eine Gefihrdung liegt
vor allem fiir Allergiker vor. Fiir
Schimmelpilzinfektionen sind
immunsupprimierte Personen,
zum Beispiel Menschen nach
einer  Organtransplantation,
gefihrdet. Zudem wird eine
Gefihrdung fiir Patienten mit
Atemwegserkrankungen ange-
nommen. Da aber bisher keine
Dosis-Wirkungs-Beziehungen
ermittelt werden konnten, sind
bis dato keine aus gesundheitli-
cher Sicht tolerierbaren Grenz-
werte abgeleitet worden, unter
denen Auswirkungen auf die
Gesundheit auszuschlieBen
sind. Daher hat man sich in den
Fachgremien dahin gehend ge-
einigt, dass Schimmelpilzbefall
in Innenrdumen nicht hinzu-
nehmen ist und saniert werden
muss. Es gilt das Minimierungs-
gebot.

ENERGI(E)SCH SPAREN: Trotz
der Gefiihrdung wird davon ab-
geraten, die betroffenen Stellen
mit der ,Chemiekeule” zu be-
handeln. Warum eigentlich?

Martina Clemens-Strower:
Bei der so genannten ,Che-
miekeule” handelt es sich in
vielen Fillen um chlorhaltige
Fungizide. Diese konnen alleine

schon beim Einatmen und bei
Beriihrung zu gesundheitlichen
Schiden fithren. AuRerdem ist
ihre Wirkung h#ufig nicht so ef-
fektiv, wie dies in der Werbung
versprochen wird. Und letztlich
bleibt die allergene Wirkung der
Pilze auch dann weiter beste-
hen, wenn sie durch die ,Che-
miekeule” abgetdtet wurden.

ENERGI(E)SCH SPAREN:

Schimmelbildung wird hdufig
durch das Verhalten der Be- 4

wohner begiinstigt. Was sind
die ,beliebtesten” Fehler?

Martina Clemens-Stréwer: [

Was gerade in den Winter-
monaten haufig falsch
gemacht wird, ist das
Liiftungs- und Heizver-

halten in den Schlafzim- |
memn. Viele Menschen

schlafen bei geschlos-

senen Fenstern, heizen

das Schlafzimmer nur
kurz vor zu Bett gehen an
und lassen tagstiber die
warme Luft aus den an-
grenzenden Wohnrédumen
ins Schlafzimmer, damit es
dort nicht ganz so kalt wird.
Dieses Verhalten fiihrt sehr
hiufig zu hoher Luftfeuchtig-
keit an den kiihlen AuBenwin-
den und auch an den Riick-
seiten von Schrinken. Damit
steigt natiirlich das Risiko des
Pilzwachstums. Dieses Risiko
steigt mit der Pilzkonzentration
auf der Fliche, will heifen: Hat
auf der Wand oder dem Schrank
schon mal ein sichtbares Pilz-
wachstum stattgefunden, wel-
ches nicht fachgerecht saniert

»Schimmelpilze und
deren Sporen kdnnen
allergische, irritative,
toxische und infektiose
Auswirkungen auf den
Menschen haben.“

wurde, geht es mit einem er-
neuten Anwachsen der Pilze
sehr viel schneller. Besser ist es,
bei leicht geéffnetem Fenster zu
schlafen, tagsiiber die Zimmer-
tiir zum kiihleren Schlafzimmer
geschlossen zu halten, die Au-
Renwinde nicht mit Mobiliar
zustellen oder nur Mobel mit
einem offenen Sockel in zirka
15 Zentimeter Abstand an den
Winden aufstellen. Wer nicht
bei gedffetem Fenster schlafen
kann, muss das Schlafzimmer

wie einen Wohnraum heizen
und mindestens drei bis fiinf
Mal pro Tag kréftig liiften.

ENERGI(E)SCH SPAREN: Im
Zuge der Energieeinsparverord-
nung werden die Hduser immer
besser gegen Wdrmeverlust ge-
dédmmt. Warum sind dennoch

Martina Clemens-Strower. roro: voB

so viele Neubauten von Schim-
melbefall betroffen?

Martina Clemens-Strower: Das
kann mehrere Ursachen haben.
Je dichter die Hiuser gebaut
werden, umso wichtiger wird
der aktive Abtransport der ent-
stehenden Feuchtigkeit aus
dem Hausinnern nach drauen.
Auch in gut wirmegeddmmten
Hiusern entsteht Feuchtigkeit
durch Waschen, Kochen, Du-
schen und Atmen sowie durch
Blumen. An einem Tag sind das
in einem Vier-Personen-Haus-
halt rund zehn Liter Wasser.
Diese Wassermengen miissen
durch Liiften nach draullen
transportiert werden. Der 6ko-
logische Vorteil dichter Hiuser
gelangt hier zum Nachteil: Es
findet namlich kaum mehr ein
unkontrollierter  Luftwechsel
statt, wenn die Fenster nicht ge-
offnet sind. In dlteren Hdusern
erfolgt das durch Ritzen und
Fugen, auch wenn die Fenster
geschlossen sind. Zweiter Fak-
tor ist die sehr kurze Bauzeit:
Das Gebdude ist kaum fertig
gestellt, und schon ziehen die
Bewohner ein. In einem Mas-
sivhaus werden durch Mortel,

Putze, Estriche, Farben, Kleister
und anderes etwa 10.000 Liter
Wasser ins Gebdude -einge-
bracht. Die miissen groften-
teils erst einmal weggeliiftet
werden. Wird nach dem Einzug
alles schon dicht gemacht, ver-
bleibt viel Wasser im Baukérper
und stellt damit die Grundlage
fiir Pilzwachstum - némlich
Feuchtigkeit — her. Ja, und dann
passieren leider auch noch jede
Menge Baufehler. Darunter
fallen fehlende oder fehler-
hafte Abdichtungen gegen
eindringende  Feuchtig-
keit von aufflen oder
Bauteile, die dem Regen
ungeschiitzt ausgesetzt
sind und dann nass
eingebaut werden. Oft
regnet es ins Haus, weil
Dacher nicht recht-
zeitig gedeckt werden.
Wasserfithrende Lei-
tungen werden hiu-
fig nicht fachgerecht
verarbeitet, Dampf-
bremsen nicht wind-
dicht ausgefiihrt, Fens-
teranschliisse fehlerhaft
montiert und vieles mehr.

ENERGI(E)SCH SPAREN: Zu
welchen Vorgehensweisen raten
Sie Menschen, die einen Schim-
melfleck auf eigene Faust besei-
tigen wollen? Und wann sollte
man lieber einen Baubiologen
zu Rate ziehen?

Martina Clemens-Strower: Um
einen Schimmelfleck auf eigene
Faust zu beseitigen, muss die
Ursache des Befalls eindeutig
gekldrt und beseitigt worden
sein. Es darf sich nur um eine
kleine Fliche von wenigen Qua-
dratzentimetern handeln und
derjenige, der die Arbeit aus-
fiihrt oder sich in den Rdumen
aufhilt, darfkein Allergiker oder
Asthmatiker sein. Eine Baubio-
login sollte dann hinzugezogen
werden, wenn die Ursache des
Befalls nicht klar ist, wenn gro-
Rere Flichen betroffen sind, der
Schimmel wiederholt auftritt,
das SchadensausmaR nicht klar
einzugrenzen ist, ein lange un-
erkannter Wasserschaden ent-
deckt wird, wenn es muffig in
den Ridumen riecht, wenn es
Streit zwischen Vermieter und
Mieter gibt und wenn der Ein-
druck entsteht, die anstehende
Schadensbeseitigung  erfolgt
nicht fachgerecht. Dann sind
die Baubiologen des VDB die
richtigen Ansprechpartner.

B www.baubiologie.net



